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Citeste cu atentie urmatorul text
despre lectura:



Importanta lecturii Tn viata adolescentului

Lectura n viata adolescentului este primordiala pentru ca il formeaza asa cum nimic altceva nu cred ca
reuseste. Din pacate, tot mai putini adolescenti citesc lectura particulara in timpul lor liber. Unii din lipsa
timpului, altora pentru ca nu le place aceasta activitate, iar altii sunt atrasi de calculator si nu de carti. Daca un
tanar nu citeste este Tn primul rand vina parintilor. Copiii trebuie invatati inca de mici cu acest obicei. Uneori
chiar obligati. Pentru ca un copil neindrumat, foarte rar va face o astfel de activitate din propria initiativa, de
aceea este bine sa le insuflam de mici copiilor nostri iubirea pentru lectura.

Un copil neindrumat de parinti foarte tarziu isi va cunoaste vocatia si pasiunea pentru ceva, de aceea este
bine sa facem tot ce ne sta in putinta pentru a calauzi copilul catre activitati care sa 1l formeze frumos ca om.
Daca sportul si dansul mentin sanatatea fizica si 1i fac disciplinati, lectura insa are mult mai multe beneficii.
Poate ca unii dintre voi nici nu stiti cat de mult bine face sa citesti macar 0 ora din zi, atat pentru psihic, cat si
pentru suflet. Cititul este cea mai frumoasa si mai inaltatoare indeletnicire din punctul meu de vedere si poate
transforma un om la 360 de grade. Adevarat, in bine sau n rau, depinde ce citesti si cum folosesti informatiile
pe care le asimilezi, dar per total, cartea nu aduce decat lucruri bune si frumoase.



https://adolescentisenzationali.wordpress.com/2013/06/17/importanta-lecturii-in-viata-adolescentului/

Iata acum céateva beneficii pe care lectura le insufla adolescentului:

Cititul imbogateste vocabularul. Nu de putine ori am intélnit cu totii adolescenti care au dificultati Tn exprimare si nu
cunosc sensul multor cuvinte. Ei bine, lectura ajuta adolescentul sa se exprime, 1l invata cuvinte noi, noi sensuri si noi
informatii.

Lectura lirgeste orizonturile. Tn momentul in care citesti mai multe carti, afli lucruri nebanuite, lucruri pe care ai vrea
sa le traiesti, Intamplari si locuri pe care ai vrea sa le cunosti. Si astfel adolescentul devine mai ambitios, isi va dori sa
reuseasca in viata. Va invata sa priveasca lucrurile din mai multe unghiuri si nu va mai fi inchistat.

Cititul face bine sufletului si psihicului. Lectura unei carti aduce liniste interioara, aduce odihna, deconectarea de la
gandurile de zi cu zi si, plus de asta, este si 0 terapie pentru adolescent. Daca acesta sufera, sa spunem, cititul 7l va ajuta

g, ,

Cititul vindeca. Cartea inseamna relaxare si placere.

Lectura imbogateste cultura generala. Foarte multi dintre cei care citesc au o cultura generald demna de invidiat.
Scoala nu reuseste sa acopere tot ceea ce noi ar trebui sa stim, ea nu va putea niciodata sa ne aduca la cunostinta tot, de
aceea este esential si citim carti. Intotdeauna autodidactii sunt de cele mai multe ori mult mai destepti decat cei care au
mers pe un singur fir al educatiei. Citeste orice, este bine sa stii din toate cate ceva.

Cititul face viata mai frumoasa si mai usoara. Un adolescent care citeste va lua din carti tot ceea ce 1l intereseaza si
va folosi acele informatii Tn viata de zi cu zi. Acele detalii te pot scapa dintr-o incurcatura sau din contra te va face sa fii
si mai apreciat.



Lectura educi si disciplineazi. In toate cartile sunt personaje bune si personaje negative. Si aproape in orice carte vedem ci oamenii rii,
cu multe defecte sau apucaturi nefaste, sfarsesc rau. Pe principiul binele Tnvinge raul, tanarul va invata ca prin tertipuri si rautate nu va
ajunge nicaieri. Si datorita cartilor isi va dori sa fie bun, drept, muncitor.

Cititul evidentiaza omul. Un tanar care citeste Se va putea integra oriunde si Tn orice grup. Datorita cunostintelor Sale va putea sa poarte
orice discutia si va reusi sa se faca placut si apreciat. Cartea ofera tanarului 0 stralucire aparte.

Cartile fac cunoscuti iubirea. Cred ca pentru prima data in viata adolescentul descopera iubirea din carti si astfel el va descoperi toate
fetele ei. Citind, tanarul va fi indragostit de iubire, isi va dori iubirea in viata lui, va lupta pentru ea si va sti cum sa 0 pastreze n viata lui.
Astfel tanarul va pune mai mult pret mai pe sentiment.

Cititul te ajutii s cunosti viata. Tn carti sunt dezbitute toate problemele omului, toate riscurile, esecurile, implinirile si reusitele.
Citind, adolescentul va invata sa le infrunte cu optimism si curaj. Nu va claca la prima piedica.

Cartile formeaza. Lectura formeaza un om fara doar si poate. Face dintr-un tanar cu multe temeri, un matur de toata isprava. Face omul
inteligent, romantic, respectuos, tandru, luptator, increzator, curajos, bun, milos si asa mai departe. Practic 1i arata care sunt adevaratele
valori ale vietii.

Lectura inseamna bogatie. Un tanar care citeste mult va fi un om implinit sufleteste si va dobandi o spiritualitate iesita din comun.
Cartile sunt cele mai de pret avutii, din ele afli secretul reusitei.

Text adaptat dupa: https://adolescentisenzationali.wordpress.com/2013/06/17/importanta-lecturii-in-viata-adolescentului/



https://adolescentisenzationali.wordpress.com/2013/06/17/importanta-lecturii-in-viata-adolescentului/

Pentru o mai buna intelegere a textului... A
Cuvintele subliniate In sintagmele urmatoare au sensul:

Lectura n viata adolescentului este primordiala... .

1. primordial(-a) : de prima importanta, principal, esential;

Pentru ca un copil neindrumat, foarte rar va face o astfel de activitate din propria initiativa, ... .
2. initiativa : faptul de a propune, de a organiza sau de a incepe 0 actiune, antrenand dupa sine
si pe altii; Expr. Din proprie initiativa = fara a fi indemnat sau silit de altul;

... de aceea este bine sa le insuflam de mici copiilor nostri iubirea pentru lectura.
3. a insufla: a provoca cuiva un anumit gand, un anumit sentiment etc.; a inspira;

n copil neindrumat de parinti foarte tarziu isi va cunoaste vocatia si pasiunea pentru ceva, ...
4. vocatie: aptitudine, Tnclinare speciala pentru 0 anumita arta, stiinta sau profesiune; predispozitie,
chemare;

... lectura insa are mult mai multe beneficii.
5. beneficiu/-ii: castig, profit sau folos pe care-I are cineva din ceva;

Cititul este cea mai frumoasa si mali inaltatoare indeletnicire ...

6. Tndeletnicire: meserie, profesie; ocupatie. 2. preocupare, grija;

... depinde ce citesti si cum folosesti informatiile pe care le asimilezi,...

7. aasimila : a-si insusi cunostinte, ideli.



Jocul cuvintelor

Folosind Dictionarul explicativ al limbii romane (https://dexonline.ro), stabileste sensul din text al
urmatoarelor cuvinte, expresii: inchistat/-d, autodidact, a se sustrage, nefast/-d.

Integreaza cuvintele noi in enunturi de minimum 5 cuvinte:

REZOLVARE:

o 1nchistat/-a :izolat/-a;

Prietenul meu a ramas Inchistat din cauza jocurilor la calculator.

o autodidact: persoana care s-a instruit singurd, in afara scolii si fara profesori;

Radu e expert in astonomie, desi e autodidact.

o ase sustrage : a se abate de la ceva; a cauta sa scape;

Colegul nostru se sustrage in continuu de la sarcina primita.

o nhefast/-a : care aduce nenorocire, necaz, suparare; daunator, fatal.

Numarul 13 este nefast, dupa unii.



https://dexonline.ro/

Potriveste cuvintele selectate din text cu antonimele lor:

1. particular

a. batran
2. liber b. trup
3. atras c. usurinta
4. tanar d. tineri
5. beneficii e. respins
6. disciplinat f. daune
7. suflet g. general
8. dificultate h. captiv
I. indisciplinat




1. particular

2.

3

REZOLVARE:
Antonimele cuvintelor selectate din text:

a. batran

liber b. trup

. atras ‘ C. usurinta
. tanar ‘ d. imbunatatiri
_ benefici . -
. . respins
disciplinat '

f. daune
. suflet g. general
. dificultate h. captiv
I. indisciplinat




Exercitiul 1
Stabileste, pe baza textului, daca urmatoarele afirmatii sunt adevarate (A) sau false (F):
1.Multi adolescenti nu cunosc sensul unor cuvinte . AlF

lescentul care citeste Nu va invata sa priveasca lucrurile din mai multe unghiuri si
inchistat. AlF

. Cititul poate fi asemenea unui medicament. AlF

. Cititul te face mali puternic. AlF
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REZOLVARE:
Stabileste, pe baza textului, daca urmatoarele afirmatii sunt adevarate (A) sau false (F-

Multi adolescenti nu cunosc sensul unor cuvinte . AlF
Nu de putine ori am intalnit cu rotii adolescenti care au dificultati in exprimare si nu cunosc sensul multor cuvinte.

Scentul care citeste nNu va invata sa priveasca lucrurile din mai multe unghiuri si
chistat. AlF

Va inyata sa priveasca lucrurile din mai multe unghiuri si nu va mai fi inchistat.

3/ Cititul poate fi asemenea unui medicament. AlF
entru ca eliberandu-si creierul de stres, va gasi solutii. Cititul vindeca. Cartea inseamna relaxare si placere.

. Cititul te face mal puternic. AlF
carti sunt dezbatute toate problemele omului, toate riscurile, esecurile, implinirile si reusitele. Citind, adolescentul
invata sa le infrunte cu optimism si curaj. Nu va claca la prima piedica.



Exercitiul 2

coloana B:

A

ectura largeste orizonturile

2. Lectura unei carti e si 0 terapie

3. Cartile formeaza

4. Cartile fac cunoscuta iubirea

Pe baza textului dat, creeaza o informatie corecti, legind enuntul din coloana A de perechea din

B

a. pentru ca aduce liniste interioara, aduce odihna, deconectarea de
la gandurile de zi cu zi .

b. pentru ca arata care sunt adevaratele valori ale vietii.

C. pentru ca citind, tanarul isi va dori iubirea in viata lui, va lupta
pentru ea si va sti cum sa 0 pastreze.

d. pentru ca din carti se pot afla lucruri nebanuite, lucruri pe care
ai vrea sa le traiesti, intamplari si locuri pe care ai vrea sa le
cunosti.

e. pentru ca un tanar citit se va putea integra oriunde si in orice

grup.



REZOLVARE:
A B

1. Lectura largeste orizonturile d. pentru ca din carti se pot afla lucruri nebanuite, lucruri pe care
ai vrea sa le traiesti, intamplari si locuri pe care ai vrea sa le
cunosti.

(In momentul in care citesti mai multe carti, afli lucruri nebdnuite, lucruri pe care ai vrea sda le trdiesti, intampldri si
locuri pe care ai vrea sa le cunosti. )
2. Lectura unei carti e si 0 terapie a. pentru ca aduce liniste interioara, aduce

odihna, deconectarea de la gandurile de zi cu zi .
(Daca acesta sufera, sa spunem, cititul 1l va ajuta sa se sustraga de la zbuciumul sau, va descoperi noi

eJe, N , o

Cartile formeaza b. pentru ca arata care sunt adevaratele valori ale vietii.

(Face dintr-un tanar cu multe temeri, un matur de foata isprava. Face omul inteligent, romantic, respectuos, tandru,
luptatgr, increzator, curajos, bun, milos.)

4.  Cartile fac cunoscuta iubirea c. pentru ca citind, tanarul isi va dori iubirea in viata
lui, va lupta pentru ea si va sti cum sa 0 pastreze.

(Cred ca pentru prima data n viata adolescentul descopera iubirea din carti si astfel el va descoperi toate fetele ei.... Citind,
anarul va fi indragostit de iubire, isi va dori iubirea in viata lui, va lupta pentru ea si va sti cum sa 0 pastreze n viata lui. )

Rezolvare: 1-d; 2-a; 3-b: 4-c.



1

Reciteste textul si alege litera corespunzatoare raspunsului
corect:




Lectura educi si disciplineazi. In toate cirtile sunt personaje bune si personaje negative. Si aproape n orice carte
vedem ca oamenii rai, cu multe defecte sau apucaturi nefaste, sfarsesc rau. Pe principiul binele invinge raul, tanarul va
invata ca prin tertipuri si rautate nu va ajunge nicaieri. Si datorita cartilor isi va dori sa fie bun, drept, muncitor.

Cititul evidentiaza omul. Un tanar care citeste Se va putea integra oriunde si in orice grup. Datorita cunostintelor sale
va putea sa poarte orice discutia si va reusi sa Se faca placut si apreciat. Cartea ofera tanarului o stralucire aparte.

Cartile fac cunoscuti iubirea. Cred ca pentru prima data in viata adolescentul descopera iubirea din carti si astfel el
va descoperi toate fetele ei. Citind, tanarul va fi indragostit de iubire, 1si va dori iubirea in viata lui, va lupta pentru ea si
va sti cum sa 0 pastreze Tn viata lui. Astfel tanarul va pune mai mult pret mai pe sentiment.

Cititul te ajuti si cunosti viata. In cirti sunt dezbitute toate problemele omului, toate riscurile, esecurile, implinirile
si reusitele. Citind, adolescentul va invata sa le infrunte cu optimism si curaj. Nu va claca la prima piedica.

Cartile formeaza. Lectura formeaza un om fara doar si poate. Face dintr-un tanar cu multe temeri, un matur de toata
isprava. Face omul inteligent, romantic, respectuos, tandru, luptator, increzator, curajos, bun, milos si asa mai departe.
Practic 1i arata care sunt adevaratele valori ale vietii.

Lectura inseamna bogditie. Un tanar care citeste mult va fi un om Tmplinit sufleteste si va dobandi o spiritualitate
iesita din comun. Cartile sunt cele mai de pret avutii, din ele afli secretul reusitei.



Exercitiul 3

Lectura educa s1 disciplineaza tanarul, deoarece

a. in carti sunt personaje negative.

. In carti sunt personaje pozitive.

C. datorita cartilor isi va dori sa fie bun, drept,
muncitor.




REZOLVARE:

1. Lectura educa si disciplineaza tanarul, deoarece:

a. In carti sunt personaje negative,
D. in carti sunt personaje pozitive,
C. datorita cartilor isi va dori sa fie bun, drept, muncitor.

(., In toate cartile sunt personaje bune si personaje negative. Si aproape in orice carte vedem cd
oamenii rai, cu multe defecte sau apucaturi nefaste, sfarsesc rau. Pe principiul binele invinge
raul, tanarul va invdta ca prin tertipuri si rautate nu va ajunge nicdieri. Si datorita cartilor isi va
dori sa fie bun, drept, muncitor.”).




Exercitiul 4

Cititul evidentiaza omul, deoarece

a. un tanar citit nu Se va putea integra
In niciun grup.

_b. un tanar citit se va putea integra
oriunde si Tn orice grup.

C. nu va avea teme comune de discutie
cu ceilalti.




REZOLVARE:

Cititul evidentiaza omul, deoarece

a. un tanar citit nu Se va putea integra in niciun
grup,
~b.un tdnar citit se va putea integra oriunde si in
orice grup;

C. nu va avea teme comune de discutie cu ceilalfi.

(., Un tanar care citeste se va putea integra oriunde si in orice grup. Datorita cunostintelor
sale va putea sa poarte orice discutia si va reusi sa Se faca placut si apreciat. Cartea ofera

tanarului O stralucire aparte.”).



Exercitiul 5

Lectura inseamna bogatie, deoarece

a. cartile valoreaza mult.

D. un om citit are avere.

C. Un tanar care citeste mult va fi un om
implinit sufieteste.




REZOLVARE:

Lectura inseamna bogatie, deoarece

a. cartile valoreaza mult.

D. un om citit are avere.

C. Un tdnar care citeste mult va fi un om implinit sufleteste.

(,,Un tanar care citeste mult va fi un om implinit sufleteste si va dobandi o spiritualitate iesita

din comun. Cartile sunt cele mai de pret avutii, din ele afli secretul reusitei.”).




Exercitiul 6

Completeaza, pe baza textului, urmatorul tabel cu termeni din campul semantic/
lexical al lecturii:

Termeni, cuvinte




REZOLVARE

Completeaza, pe baza textului, urmatorul tabel cu termeni din campul semantic/
lexical al lecturii:

Termeni, cuvinte

a citi

a calauzi
beneficii

inaltator
cititor

a Imbogati
a forma

a largi

cultura generala




Pentru o mai buna intelegere a textului...

Reciteste textul si raspunde la urmatoarele intrebari:
1. Care este situatia lecturii in zilele de azi?

. Care este timpul aproximativ recomandat pentru lectura
Intr-o z1?

3. in ce mod imbogiteste lectura vocabularul adolescentului?

4. Din ce motiv e nevoie sa citim pentru imbogatirea culturii
generale?

S. In ce mod se apropie lumea cartilor de viata reala?



REZOLVARE:

1. Care este situatia lecturii in zilele de azi?

™ Din pacate, tot mai putini adolescenti citesc.

® (  Lectura in viata adolescentului este primordiala pentru ca 1l formeaza asa cum nimic
altceva nu cred ca reuseste. Din pdcate, tot mai putini adolescenti Citesc lectura
particulara in timpul lor liber. ).




REZOLVARE:

2. Care este timpul aproximativ recomandat
pentru lectura intr-o z1?

®» Timpul aproximativ recomandat pentru lectura intr-o zi este de o ora.

» (. Poate ca unii dintre voi nici nu stiti cat de mult bine face sa citesti macar 0 ora din zi, atat
pentru psihic, cat si pentru suflet. ”)




REZOLVARE:

3. In ce mod imbogiteste lectura vocabularul
adolescentului?

Il ajuta sa se exprimare mai nuantat, sa afle sensuri si informatii noi.

» (, ..lectura ajuta adolescentul sa se exprime, 1l invata cuvinte noi, noi sensuri si NOI
informatii. ”)




REZOLVARE:

4. Din ce motiv e nevoie sa citim pentru
imbogatirea culturii generale?

= E nevoie sa citim pentru imbogatirea culturii generale, deoarece scoala nu ne
poate oferi toate cunostintele de care avem nevoie in viata.

» ( Foarte multi dintre cei care citesc au 0 cultura generala demna de invidiat. Scoala nu
reuseste sa acopere tot ceea ce noi ar trebui sa stim, ea nu va putea niciodata sa ne aduca
la cunostingd tot, de aceea este esential sd citim carti. Intotdeauna autodidactii sunt de cele
mai multe ori mult mai destepti decat cei care au mers pe un singur fir al educatiei.”).




REZOLVARE:

5. In ce mod se apropie lumea cartilor de viata
reala?

= Cititul ajuta la cunoasterea vietii reale.

» ( In carti sunt dezbatute toate problemele omului, toate riscurile, esecurile, implinirile si
reusitele. Citind, adolescentul va invata sa le infrunte cu optimism si curaj. Nu va claca la

prima piedica.”)




Exercitiul 7

Alege litera corespunzatoare raspunsului corect:

®» Textul dat este unul nonliterar, deoarece ...........
a. se bazeaza pe imaginatie;

b. se bazeaza pe transmiterea emotiilor;

C. se bazeaza pe realitate;

d. se bazeaza pe prezenta personajelor.

Rezolvare: 1-c.




Amintiti-va!

» Textul nonliterar

> se bazeaza pe realitate; (efectele cititului in viata
adolescentilor);

» Se refera la persoane reale; (adolescentii);

» foloseste un limbaj accesibil, majoritatea
cuvintelor apar cu sensul lor de baza; (,,In
carti sunt dezbatute toate problemele omului,
toate riscurile, esecurile, Implinirile si
reusitele. Citind, adolescentul va invata sa le
infrunte cu optimism si curaj. Nu va claca la
prima piedica.”);

» transmite un mesaj particular (informatiile
despre importanta cititului in viata tinerilor).




Exercitiul 8
Alege litera corespunzatoare raspunsului corect:

® 1. In carti sunt ............ toate problemele omului.

a. prezentat;
b. prezentati;
C. prezentata;
d. prezentate.

Rezolvare: 1-d.




Exercitiul 9
Alege litera corespunzatoare raspunsului corect:

» 7 Un adolescent citit ........ cult.
a. vol fi :
b. vafi:

c. vel fi;
d. vor fi.

Rezolvare: 2-b.




Exercitiul 10
Alege litera corespunzatoare raspunsului corect:

» 3. Adolescentilor ................ cartile care prezinta viata reala .

a. le place ;
b. Ti place;
c. le plac;
d. i plac.

Rezolvare: 3-c.




Exercitiul 11

Noteaza ,,X” 1n dreptul fiecarui enunt pentru a indica daca
este ,,adevarat” sau ,,fals”.

In enuntul ,,In zilele de azi tinerii citesc putin.”:

ENUNTUL ADEVARAT | FALS

este un predicat nominal.
sunt doud complemente circumstantiale de timp.

este un atribut.




REZOLVARE:

In enuntul ,,In zilele de azi tinerii citesc putin.”:

ENUNTUL ADEVARAT | FALS

este un predicat nominal.

sunt doud complemente circumstantiale de timp.

este un atribut. X




Citeste cu atentie textul pe care 1-a scris un adolescent despre
obiceiurile sale de lectura:

In fiecare zii cAnd m-a trezesc m-i
gandesc la ce a-si dorli sa citesc. Eri am
gdsit un revist de spre autoturisme dar
mam gandit, ca ar fii m-ai bine o carte
Interesant. Am rugat prieten mea sam-|
recomanda unal!

Ajuta-l sa scrie un text corect!

“\\

Ne exprimam?!




Ne exprimam corect!

In fiecare zi cand ma

trezesc ma

gandesc la ce mi-as dori sa citesc.
lerl am gasit 0 revista despre

autoturisme, dar m-a
fl mal buna o carte In

m gandit ca ar
teresanta. Am

recomande una!l

rugat-o pe prietena mea sa-mi



DICTARE

Scrie dupa dictare urmatorul text:

Lectura e foarte importantd Tn viata fiecarui
adolescent. Ne dezvolta uman, ne largeste orizontul
cunoasterii $i nNe ghideaza Tn viatd. Un om cult
intotdeauna e mai bogat decat unul necitit.

Sper ca multi vor citi si Tn anii care urmeaza'




Suportul de curs a fost realizat de
prof. Forgd Eva Erika, de la Liceul Teoretic ,,Bolyai Farkas” din
Tg.-Mures, si a fost prezentat in cadrul emisiunii ,, TELESULI” de
prof. Szécs Imre de la Liceul Teoretic ,,Bolyai Farkas” din Tg.-
Mures.




